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摘 要:目的综述富氢水近年来的研究进展、应用现状及发展态势,以期为富氢水进一步的研究和应用提供

参考。方法通过查阅文献和专利检索,对富氢水近年来的研究和应用进行分析。结果富氢水的制备在一定

程度上已经相对比较成熟,解决了如何使氢气在水中富集并稳定存在的难题,保证运输;富氢水的应用主要

集中在医学、农业、体育以及美容领域,并在各领域都有着良好的应用和发展前景。结论富氢水作为氢气生

物医学研究领域中的典型代表,结合氢气的选择性中和毒性自由基的作用,在医学领域有较大的发展空间。
而近年来其在体育、农业、美容等相关领域的进一步应用和研究,也推动着富氢水新的发展方向。
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1 富氢水简介

富氢水(Hydrogen-richWater)中含有一定浓

度的氢气,名字来源于日语原名"水素水",又名"氢
水"。氢气(Hydrogen,H2),是一种无色无味且密

度小于空气的双原子气体分子,难溶于水,可以用

排水集气法来进行收集。常温下,氢气的性质相对

比较稳定,不容易跟其它物质发生化学反应。但当

在一定条件(如点燃、加热、使用催化剂等)下时,可
能发生剧烈的反应,遇到火源时可能会引起爆炸。
基于此,一开始富氢水制备的技术难题主要是如何

保持水中相对较高且稳定的含氢量。国内的纳米

气液混合技术采用物理方法使水分子均匀地包裹

氢分子,从而使氢气和水形成某种稳定的状态,攻
克了氢气在水中难以富集和稳定的难题,得的富氢

水中氢气浓度高,稳定性能好[1]。

2 富氢水研究的文献分析

近年来,研究者在富氢水的应用和开发上提

供了更多的研究成果和进展。通过检索中国知网

数据库(http://www.cnki.net/),查询近年来关

于富氢水的相关研究论文,选择医药卫生科技作

为文献分类目录,以"富氢水"或含"氢气"作为搜

索关键字,共检索到文献452篇。近10a发表论

文情况如图1。同样地,选择农业科技作为文献

分类目录,以"富氢水"或含"氢气"作为搜索关键

字,共检索到文献100篇。近10a发表论文情况

如图2。由图1和图2可以看出,到2017年前

后,有关富氢水的研究报道呈现较好的态势,有越

来越多的研究者开始关注富氢水并进行研究。
富氢水的研究要追溯到2007年,Ohsawa[2]

等人研究发现H2可选择性地中和过氧亚硝基阴

离子(ONOO-)和羟自由基(·OH),清除过量

的活性氧(ROS),进而可以缓解由脑缺血引起的

氧化损伤,自此,H2的相关研究渐渐被人们所关

注。近年来,对于富氢水和氢气的应用研究大多

集中在医学、体育、农业和美容等相关领域。

图1 近10aCNKI数据库中富氢水论文的发表情况

·68·

陕西农业科学2020,66(07):86-89                  ShaanxiJournalofAgriculturalSciences



2.1 富氢水在医学领域的应用现状

在研究中发现,氢气具有较为突出的治疗作

用,且可广泛治疗多种疾病,但大多数研究仅停留

在动物实验阶段,其实际的临床效果尚未被证实

或报道。有研究[3]称,氢气被用于各种不同的疾

病模型及其治疗研究,其中,包括缺血再灌注损

伤、糖尿病、癌症防治、创伤性脑损伤以及慢性阻

塞性肺疾病等,其治疗作用显著,研究进展迅速,
具有较为广阔的临床应用前景。

图2 近10aCNKI数据库中富氢水论文的发表情况

  扈红蕾[4]等人对富氢水在黄曲霉毒素 B1
(AFB1)致大鼠肝损伤模型中的抗损伤作用进行

了研究,研究表明,富氢水可减轻AFB1 所致大鼠

的肝损伤,其机制可能与富氢水能减轻 AFB1 引

起的氧化应激、抑制MAPK信号转导通路的激活

相关。同时,也有研究[5]表明,高浓度的氢气对减

轻大鼠创伤性脑损伤有一定作用,其治疗机制可

能与氢气的抗凋亡和抗氧化的应激作用相关。时

倩[6]等人综述了氢气在心血管疾病中的防治作

用,表明氢气可有效清除羟自由基,具有选择性抗

氧化作用,对动脉硬化和器官炎症等方面具有有

效的防治作用,因而,其可能作为新型的抗氧剂对

心血管疾病具有一定的治疗作用。此外,还有富

氢水与中医药相结合用于疾病防治中的报道。姚

欢[7]等人研究了富氢水联合香砂六君子丸对功能

性消化不良大鼠的影响,以体质量、胃排空率、小
肠推进率、胃动素、胃泌素、胃促生长素为评价指

标,以期来评价富氢水联合香砂六君子丸后对功

能性消化不良大鼠是否有协同治疗作用。结果表

明富氢水联合使用后确有一定的协同治疗的作

用。富氢水在医学领域的研究颇为广泛,使用范

围较广,但大多数研究仅停留在动物实验阶段,后
期应进一步对其临床应用进行研究,具有良好的

开发应用价值。
2.2 富氢水在体育领域的应用现状

富氢水作为一种可饮用水,在体育领域的研

究也较为广泛。张双双[9]等人研究了中等强度耐

力训练大鼠在自由饮用富氢水一段时间前后,其
氧化应激损伤指标和抗氧化指标的变化情况,结

果表明,自由饮用富氢水8周,大鼠的运动性氧化

应激引起的脂质过氧化损伤显著降低,且显著提

高了大鼠的抗氧化能力,进一步说证明富氢水对

运动性氧化应激损伤具有一定的保护作用。邹

仙[10]等人通过观察对力竭运动后即刻给予葡萄

糖、富氢水以及联合使用葡萄糖-富氢水前后,大
鼠丙二醛、肌糖原以及运动耐力的影响情况,进而

评价力竭后补充富氢水对疲劳的恢复情况,结果

表明,葡萄糖和富氢水联合使用后能有效降低血

清丙二醛,增加腓肠肌肌糖原,增加运动耐力;单
独给予葡萄糖时,仅能增加肌糖原;而单独给予富

氢水时,仅能降低血清丙二醛。欧明毫[11]等人的

研究表明,女子柔道运动员在大强度训练后,机体

补充富氢水能显著降低自由基水平,提高抗氧化

酶活性,增强总抗氧化能力,富氢水可能对于大负

荷训练后所导致的机体脂质过氧化具有一定的保

护作用。
2.3 富氢水在农业领域的应用现状

近年来,富氢水除在医学和体育方面有较多

应用以外,其在农业领域也有相关的研究。其中,
宋韵琼[12]等人综述了氢气在农业上的相关应用,
其中包括氢气能调节植物的生长发育,能改善土

壤环境等。丁芳芳[13]等人对比了使用富氢水和

自来水浇灌当归植株对其生长的影响,结果表明

富氢水灌溉当归,能使当归的株高、叶宽、根系的

生长及当归产量显著提高,富氢水浇灌对当归的

生长有积极作用。张海那[14]的研究表明,富氢水

可以调控黄瓜幼苗的生长发育,并且可平衡细胞

内的氧化还原,进而降低盐胁迫下植物氧化损伤
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的程度。这些研究均表明富氢水在农业种植方面

有良好的利用和发展空间,但目前实验研究中关

于富氢水的作用机理尚未完全清楚,将是未来进

一步研究的重点。
2.4 富氢水在美容领域的应用现状

此外,有关富氢水在吕平平[15]等人报道了富

氢水在皮肤美白方面可能具有的作用,其研究基

于富氢水良好的抗氧化性,针对富氢水对酪氨酸

酶活性的抑制作用进行了研究,研究表明富氢水

具有良好的抑制酪氨酸酶的活性,其可能在化妆

品领域有更好的应用。周平[16]等人的研究表明,
富氢水可以促使放射性导致的皮肤损伤后的愈

合,其作用机制可能跟氧化损伤以及炎性反应等

相关。

3 富氢水研究的专利分析

当前,富氢水已在美白、疾病治疗、生活饮用

水等领域广泛应用。专利作为技术信息最有效的

载体,囊括了90%以上的最新技术情报,因此,通
过对富氢水领域的相关专利进行分析,能够了解

当前富氢水的技术研究态势、主要研制单位以及

当前研究热点等。
3.1 专利申请分析

基于国家知识产权局专利数据库,以富氢水

为关键词,检索近20a的中文专利文献,检索截

止日期为公开日在2020年3月11日之前的中文

专利,在去除外观设计后,共计检索出721件相关

专利。近20a中文专利申请数量统计情况可见

图3,表明在2005年至2010年,专利申请量较

少,富氢水领域相关技术应处于萌芽阶段;在
2010年至2013年,专利申请量稳步增长,该阶段

富氢水领域相关技术应处于稳定发展阶段;在
2014年后,专利申请量快速增长,说明富氢水的

研究及应用应处于高速发展阶段。2018年后,专
利数量明显下落,则可能是由于专利公开的滞后

性导致。而在检索中发现,国内最早的富氢水技

术是由林贤司、大瓦智里于2005年申请的富氢水

生成方法及富氢水生成器[18]。
此外,本次检索中,富氢水相关专利申请类型

中,发明专利有296件,占分析样本的41%,如图

4所示。

图3 专利申请量随时间的变化趋势

图4 专利申请类型

3.2 专利技术分析

基于对富氢水相关专利的申请情况分析,进
而对专利技术内容进行了查阅分析,以期了解富

氢水的技术发展趋势和研究热点。
其中,在检索的专利中有关富氢水制备的较

多。早期的富氢水制备的相关专利[18]采用烧结

的镁颗粒,投入饮料水中即制备含氢丰富的富氢

水,通过饮用或涂布于皮肤,以改善因皮肤的老化

而产生的色斑、皱纹。随后,有报道[19]通过物理
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方法,首先去除水中大量的氧气及其他气体,然后

再向水中通入氢气,以制备富含氢的饮料,用于食

品饮料领域。进而,有张慧明[20]通过水电解装

置,以制备富氢水,提高富氢水在生活中应用的便

利性。更进一步地,通过制备制氢棒,以便使用者

可以简单且有效地将通常的饮用水直接转变为可

以饮用的富氢水。随着富氢水制备技术的逐渐成

熟,富氢水机、富氢水杯等应运而生。
这些专利中关于富氢水的应用,基本集中在

其对疾病的治疗、美容、保健等相关领域,随着富

氢水在这些领域的不断发展,逐渐被人们所接受

和认可,如何提高富氢水的品质、提高富氢水饮用

安全、拓展富氢水的应用领域、降低制备成本等,
逐渐成为人们关注的焦点。如,西安交通大学公

开一种廉价制备长效富氢水的方法[21];中国人民

解放军第二军医大学,通过动物实验,验证了富氢

水可以作为预防实验性自身免疫性脑脊髓炎的治

疗药物[22];上海市农业科学院,发现应用富氢水

延长斑玉蕈货架时间和提高其品质的方法[23]。

4 讨论与展望

综上所述,氢气在选择性抗氧化、抗凋亡以及

抗炎等方面的作用是可以肯定的,而在日本以及

一些欧美市场,已经有富氢水相关的可饮用水,市
场规模和经济效益可观。富氢水在医学、农业、体
育以及美容等相关领域的应用也是具有较大潜力

的,富氢水制备的难题已经迎刃而解,后期研究的

重点应集中在富氢水对疾病防治的临床应用疗

效、在农产品种植中的作用机制、体育运动前后改

善机体的机制以及美容美白方面的应用效果和原

理的确证,只有明确的作用机制联合明确的疗效,
才能为富氢水的开发和应用添砖加瓦。
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